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Mistni akcni skupiny Holicko
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Podpora e Region e Spoluprace e Rozvoj e Projekty
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REALIZACE STRATEGIE CLLD

Podporujeme projekty na digitalizaci a automatizaci malych a stfednich podniku

ProtoZe Ministerstvo primyslu a obchodu prodlouZilo svou vyzvu OPTAK, tak i MAS Holicko se rozhodla, Ze
navysi svou financni alokaci a jesté v cervenci rychle vyhlasila vyzvu pro malé a stiredni podniky z Holicka
s minimalné 2letou historii. Tyka se to jak mistnich vyrobcQ, tak i poskytovatelt sluzeb.

Termin pfijmu projektovych zdméri: 7.7.2025 - 10.9.2025

Podporované aktivity: 1 - Technologie CLLD
a) Robotizace, automatizace, digitalizace
b) Web, e-shop a cloudové sluzby
c) Komunikaéni a identifika¢ni Infrastruktura

MuUZe se jednat napfiklad o automatické vyrobni stroje
s napojenim na digitalni a manipulacni systémy, digitalni
diagnostické ptistroje do ordinaci, digitdlni méftici techniku
pro projekéni kanceldfe, vybaveni prodejny 24/7, potravi-
nomat, vnitropodnikovy systém, e-shop...

Vyse dotace: 50 % - rezim de minimis

Financni alokace vyzvy: 1 764 150,12 K¢ (dotace EU)

Kompletni informace o vyzvé jsou zvefejnény zde: www.holicko.cz/vyzvy-mas/category/83.html

Vysledky 4. vyzvy MAS Holicko — OPTAK — Technologie CLLD (2025)

Na pfelomu zimy a jara 2025 probihala jiz ¢tvrta vyzva zaméfena na zvySeni automatizace, robotizace a digi-
talizace malych a stfednich podnikt na Holicku.

V jejim prabéhu byly pfijaty 4 projektové zaméry v celkové vysi 4,8 mil. K¢ s celkovou pozadovanou dotaci
2,1 mil. K&, coz bylo o cca 700 tis. K¢ vice, neZ byla alokace vyzvy.

Bohuzel jeden projekt z osobnich dlvodd v prlbéhu administrativni kontroly odstoupil. To ale mélo za nasle-
dek, Ze Programovy vybor 18. ¢ervna 2025 mohl rozhodnout o podporeni vsech zbyvajicich projektd.

Nyni na Zadatele ceka jesté posledni krok, a to registrace vybranych projektovych zaméra do velké vyzvy OPTAK
a nasledna kontrola formalnich naleZitosti provadéna Agenturou pro podnikani a inovace (APIl). Drzime jim palce, at
i timto hodnocenim propluji bez problém.

SCHVALENE PROJEKTOVE ZAMERY — 4. vyzva MAS Holicko — OPTAK — Technologie CLLD (2025)

Ndzev Zadatele Ndzev projektu Schvdlen dotace ‘ Misto realizace

Opatreni 1 — Technologie CLLD

Implementace systému pro digitalizaci . .
GooD Tax s.r.o. o . 457 546,98 K¢ Holice
a vytéZovani dokladi

Porizeni autorefrakto-kerato-tonometru
Oc¢ni ordinace Holice s.r.o. s pachymetrem do ambulantniho zdravotniho 268 002,90 K¢ Holice
zarizeni O¢ni ordinace Holice s.r.o.

Porizeni ultrazvukoveého pfistroje v ramci moderniza-
MUDr. Pavel Kropdcek s.r.o. ce, digitalizace a rozsireni diagnostickych mozZnosti 310 300,00 K¢ Holice
v ordinaci NZZ MUDr. Pavel Kropdcek s.r.o.

Spolufinancovano MINISTERSTVO
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REALIZACE STRATEGIE CLLD

Vysledky 2. vyzvy MAS Holicko — SP SZP (2025)

Od tinora do dubna 2025 probihal pfijem Zadosti o dotaci pro obce, spolky a malé a stfedni podniky z Holicka.
Zajem byl jesté vétsi nez p¥i prvni vyzvé v loriském roce, kdy se také bohuzel nedostalo na vSechny Zadatele.

Celkem bylo pfijato 25 zadosti. A i pfesto (moZna pravé proto), Ze se
jednalo o vyzvu s opravdu velkou financni alokaci (bezmala 8 mil. K¢), tak
zajem Uzemi predcil nase ocekdvani. Sesly se ndm projekty v celkové vysi
27 mil. K¢ s celkovou pozadovanou dotaci 12,2 mil. K¢.

Nejvétsi zajem byl o Fichi 4 - Podnikani malych a stfednich podnikf
(12 Zzadosti), kde zadatelé chtéli o 2 mil. vice, nez jim MAS Holicko mohla
nabidnout. Obdobné velky zajem byl i o Fichi 5 - Zakladni sluzby a obnova
obci (11 Zadosti) s previsem 3 mil. K¢. Po jedné Zadosti bylo pfijato do
ostatnich dvou Fichi.

Projekty prosly v pribéhu kvétna 2025 administrativni kontrolou. O jejich (ne)podporeni rozhodl Programovy
vybor 18. ¢ervna 2025. Pridélena financ¢ni alokace stacila na podporu 15 projektd. Pokud vse puljde dobre, tak bé-
hem zimnich mésicl podepisi tyto projekty se Statnim zemédélskym intervencénim fondem (SZIF) Dohodu o poskyt-
nuti dotace.

SCHVALENE ZADOSTI O DOTACI — 2. vyzva MAS Holicko — SP SZP (2025)

Ndzev Zadatele Nadzev projektu Schvdlena dotace Misto realizace
Fiche 2 — Lesnické podnikdni a hospodareni v lese

Lesni druZstvo Vysoké Chvojno Porizeni stroje na hospodareni v lese 2025 500 000 K¢ Vysoké Chvojno
Fiche 4 — Podnikdni malych a stfednich podniki
Vdclav Bek Investice do zemédélského podnikdni - Byst 250 000 K¢ Byst
RESTR CZs.r.o. Investice do uzitkového vozu - Dolni Redice 480 000 K¢ Dolni Redice
Vojtéch Sochor Porizeni susicky na obilniny 999 999 K¢ Litétiny
Veéra Skutilova Porizeni mulc¢ovace 142 500 K¢ Chvojenec
Jan Rieger Ndkup pracovniho automobilu 500 000 K¢ Chvojenec
Martin Vondrous Porizeni rotorového shrnovace pice 225 000 K¢ Horni Redice
Sokol Ostretin z.s. Sokol Ostretin - novd tribuna 250 969 k¢ Ostretin
Lesni materska Skola Hlubdcek Nové edukacni prvky a mobiliar do skolni zahrady 294 400 K¢ Holice

Rekonstrukce skolni télocvi¢ny pfi Zakladni Skole

Zdkladni skola Horni Redice . 1200 000 K¢ Horni Redice
Horni Redice
SH CMS - Sbor dobrovolnych Porizeni vybaveni pro venkovni spolkové, spolecen- . .
o . , sy ] x . 120 000 K¢ Holice
hasi¢a Holice sko-kulturni a sportovni ¢innosti SH CMS-SDH Holice
Masarykova zdkladni skola Sportovni a herni prvky na skolni zahradu Masaryko- . i 5
} . ., . | . . 399 300 K¢ Horni Roven
Dolni Roveri vy zdkladni skoly Dolni Roveri, okres Pardubice
MS Staroholickd Rozsiteni skolni zahrady 270 636 K¢ Holice
Obec Dolni Redice Rekonstrukce sportovisté v obci Dolni Redice 1043 389 K¢ Dolni Redice

Fiche 6 — Neproduktivni infrastruktura v krajiné

Posileni rekreacni funkce v extravilanu obce Horni
Redice "U Kaplicky"

Spolufinancovano MINISTERSTVO
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ZISKAVANI ZKUSENOST/

Putovani za podnéty dobré praxe do Slavicina a jeho okoli

V poloviné kvétna 2025 jsme se spolecné se starosty z Holicka a i dalSich obci Pardubického kraje vydali do
Zlinského kraje naéerpat inspiraci. Program byl opravdu nabity. Cekali nas starostové z ocenénych vesnic a mést
a jejich praktické poznatky z oblasti udrzitelného rozvoje, vyuziti obnovitelnych zdroji a podpory komunit.

Nasi tfidenni exkurzi jsme zahdjili v Ostrozské Lho-
té, ktera zvitézila v soutézi Vesnice roku 2023 a ziskala
bronz v Evropské cené obnovy vesnice 2024. Starosto-
vé se zde seznamili s Uspé&Snym propojenim spolkové-
ho Zivota, tradic a moderni infrastruktury. Velkym té-
matem byla pozemkova Uprava, jejiz realizaci jsme si
prohlédli pfimo v terénu.

Dalsi zastavkou byly nedaleké Nedachlebice, oce-
néné oranzovou stuhou Vesnice roku 2023 za spolu-
praci s podnikateli a spolky. Zaujala nds zde mimo jiné
kontejnerova détska skupina pro 12 déti a efektivni
systém odpadového hospodarstvi, ktery obec provo-
zuje sama.

Druhy den jsme strdvili v Hostéting, znamém svymi
ekologickymi projekty — ekologicky Oscar v soutéZi
Obec 2030. V obci vyuZivaji solarni energii, teplo
z dfevni Stépky a odpadni vody Cisti pomoci kofenové

Cistirny. Navstivili jsme i Centrum Veronica s pasivnim
domem, mostarnou, solarni susarnou ovoce a pfirodni
zahradou.

Odpoledne jsme se presunuli do obce Neubuz, drzi-
tele OranZové stuhy Vesnice roku 2021. Navstivili jsme
farmu Tomsickovych s chovem koz a zpracovanim
mlécnych i ovocnych produktd v BIO kvalité. Starostka
nas provedla komunitnim centrem a predstavila pro-
jekty na podporu spolkového Zivota.

Posledni den patfil méstu Slavi¢in. V mistni ¢asti
Nevsova jsme si prohlédli pozemkové Upravy zamére-
né na ochranu pfed povodnémi. Poté nasledovala pre-
zentace prikladné spoluprace mésta s osadnim vybo-
rem. V samotném Slaviciné jsme navstivili Cirkula cen-
trum — moderni méstskou tepldrnu vyuZivajici obnovi-
telné zdroje (biomasa, FVE, tepelnd cerpadla) a komu-
nitni re-use centrum podporujici opravy a recyklaci.

Navic v priibéhu celého programu jsme méli moZnost potkat se
i s manaZery mistnich akcnich skupin — MAS Luhacovské Zdlesi,
MAS Vizovicko a Slusovicko, MAS Bojkovska. Navdzdni spoluprace
a zjisténi, jak se s podobnymi problémy vyporaddvaiji v jinych MAS,

nds zase posunulo o krok dal.

Spolufinancovano

MINISTERSTVO
% ZZ=F | pro misTNI
Evropskou unii

ROZVOJ CR 4




ZISKAVANI ZKUSENOST/

LEADERFEST 2025 v Tabore: Tri dny inspirace, sdileni a novych prilezitosti

Ve dnech 28.-30. kvétna jsme se jako tym Sesti manaZerek z MAS Holicko zucastnily tradicniho celostatniho
setkani mistnich akcnich skupin LEADERFEST 2025, které letos hostil malebny Tabor.

A bylo to opét za odménu — tfi dny plIné inspirace, sdileni zkuSenosti a hlavné osobnich setkani, ktera maji

v nasi praci nezastupitelné misto.

Na jednom misté se potkalo vice nez 180 MAS z celé repub-
liky, zastupci fidicich organ(, odbornici z praxe i partnefi ze za-
hranici. Spolecné jsme debatovali nad aktudlnimi vyzvami v ob-
lastech, které hybou nasimi regiony — energetika, podnikani,
socialni sluzby, vzdélavani, komunitni rozvoj nebo tfeba zapo-
jovani mladych lidi do rozhodovani.

Pro nas osobné to byla skvéld prileZitost navazat nové kon-
takty, prohloubit spolupraci a porovnat si, jak to délaji jinde.
Velkym pfinosem byla také neformalni setkdni, kde jsme ¢asto
béhem jedné vecefe nebo ranni kavy nasbiraly vic uZite¢nych
tipl neZ béhem celého seminare.

LEADERFEST ma dlouholetou tradici a my jsme rady, ze jsme
mohly byt i letos u toho. Odvazime si nejen nové ndpady
a kontakty, ale i pocit, Ze komunitni prace ma smysl — a Ze
v tom nejsme samy.

L
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ENERGETIKA

Na cesté k energetické sobéstacnosti Holicka

Mistni akcni skupina Holicko aktivhé pomaha se zpracovanim Mistni energetické koncepce pro Dobrovolny
svazek obci Holicka. Tento strategicky dokument je velmi diileZitym nastrojem, ktery poskytne kaidé zapojené
obci konkrétni doporuceni, jak sniZit energetickou narocnost, optimalizovat spotiebu energie a zvaZit moZnosti

vlastni vyroby energie.

Na jare letoSniho roku probéhlo mistni Setfeni sta-
vu energetiky v obecnich budovach regionu. V dubnu
2025 se pak uskutecnilo pracovni setkani zastupcl obci
Holicka se zpracovateli koncepce z firmy ENVIROS,
s.r.o., ktefi predstavili prvni vysledky analyzy.

Mezi hlavni zjisténi patfi napfriklad to, Ze:

e Pouze 4 % byt0 jsou stdle vytapény uhlim a 54 %
spoléhd na zemni plyn.

e 25 % bytll nema Ustredni vytapéni.

e V regionu je jedna bioplynova stanice v Ostreti-
né s vykonem 844 kW a mald vodni elektrarna
v Uhersku s vykonem 70 kW.

e Funguje zde zhruba 400 fotovoltaickych elektra-
ren s celkovym vykonem 3 900 kWp.

e Pfiblizné dvé tretiny elektfiny vyrobené v regio-
nu pochazi z bioplynové stanice v Ostretiné.

e Cca polovina vesSkeré energie je spotiebovana
domdcnostmi, 5 % obecnim majetkem a cca
45 % podniky.

Pokud jde o zdroje energie, vyznamnou roli hraje
zemni plyn, elektfina a dfevo. Podil obnovitelnych
zdroji (bioplyn, dfevni brikety a pelety, veskerd
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elektfina, palivové drevo, veskeré teplo) z konecné
spotfeby ¢ini 51,8 %. Holicko ma maly potencidl rych-
losti vétru a ani se zde nenachazi Zadny vyznamny vod-
ni tok vhodny pro stavbu dalsi vodni elektrarny. Nao-
pak z hlediska dopadajiciho slunecniho zareni se region
nachazi v oblasti s prdmérnymi az lehce nadpridmérny-
mi podminkami — vysokych vykon( FVE je zde moiné
dosahovat od Unora do listopadu.

Zasadnim zjiSténim je, Ze energetickd sobéstacnost
naseho regionu je nyni pouhych 5-6 %. Proto bude
potfeba se zaméfit zejména na opatieni, kterd snizi
spotfebu nakupované energie a podpofi mistni vyrobu.
Af uZ jde o zatepleni budov, vyménu zastaralych zdroja
tepla, modernizaci vefejného osvétleni, instalaci regu-
laci na otopnych soustavach, nebo instalaci fotovol-
taickych elektraren (FVE). Vyznamnou soucasti koncep-
ce je také zhodnoceni moZnosti zaloZeni energetického
spolecenstvi, které by mohlo pfinést vyhody z koordi-
nované vyroby a spotfeby energie.

Je vice neZ jasné, Ze by bylo vhodné, aby obce ne-
hledaly feseni pouze izolované, ale aby Sly i spole¢nou
cestou — napfiklad formou sdileného energetického
managementu. Diky tomu by mohly efektivnéji plano-
vat investice, sdilet zkuSenosti a maximalné vyuzit do-
stupné dotacni programy.

Ministerstvo ivotniha prostiedi ' )

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.



REALIZACE STRATEGIE CLLD

Podivejte se, kde vSude uz jsme pomohli! Pravé jsme zverejnili mapu podpore-
nych projektd.
Vsimli jste si, Ze se na Holicku opravuji budovy, zkvalitiiuje vzdélavani, vznikaji nové socialni sluzby nebo se

rozviji podnikani? MoZna ani nevite, Ze za mnohymi témito zménami stoji i MAS Holicko. A ted pro vas mame
novinku, diky které si mliZzete vSechno prehledné prohlédnout na jednom misté.

Na nasem webu nové najdete interaktivni mapu podporenych projektl, kterd vam ukaze, kde vSude jsme po-
mohli, co se podafilo zrealizovat a jak konkrétné se nase ¢innost promita do Zivota v regionu.

Co v mapé najdete? Mapa prehledné zobrazuje vSechny projekty, které
jsme podpofili na Holicku od roku 2009 v ramci tfi na sebe postupné navazuji-
cich Strategii komunitné vedeného mistniho rozvoje (SCLLD).

MuZete si zde snadno vyhledat:
e Opravy a vystavbu vefejnych budov a prostor pro volno¢asové aktivity
e Investice do skol, skolek, komunitnich a socidlnich sluzeb
e Projekty zamérené na kulturu, sport nebo cestovni ruch
e Aktivity z oblasti ochrany Zivotniho prostiedi nebo energetiky

e Podporu pro mistni podnikatele a zemédélce

Kazdy projekt ma na mapé svou ,,znacku” — kdyZ na ni kliknete, dozvite se vice. Uvidite fotografie, popis pro-
jektu, konkrétni vysledky a i to, kdo za projektem stoji.

Pro¢ mapa vznikla? Chceme, aby kaZdy, kdo Zije nebo podnikd na Holicku, mél pfehled o tom, co se u nas déje
a jak diky projektim zlepsujeme kvalitu Zivota nas vsech. Zaroven vérime, Ze vdm mapa mUze poslouZit také jako
inspirace. Pokud sami planujete projekt, mozna v mapé objevite ndpady nebo priklady dobré praxe.

Kde mapu najdete? Mapa je volné dostupna online: www.holicko.cz/mapa-projektu-mas-holicko.html

ProhliZeni je jednoduché a intuitivni — staci si mapu otevrit na pocita-
Ci, tabletu nebo chytrém telefonu a vyhleddvat projekty podle lokality %
nebo tématu, které vds zajimd. o

Sledujte s nami, jak se nase Holicko rozviji! Dékujeme vsem, kteri se

do realizace projekti zapojuji, a tésime se na dalsi spolecné uspéchy.
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MISTNIi AKCNI PLAN VZDELAVANI

Spoluprace materskych skol a Gymnazia Dr. Emila Holuba

Projekt Mistni akcni plan pro Holicko IV podporuje vzajemnou spolupraci mezi skolami v regionu. Pred letni-
mi prazdninami pfipravili studenti z gymnazia v Holicich program pro déti z matefskych skolek na téma ochrana

pfirody, ekologie a zdrava vyziva.

~—y
-

V neddvné dobé pfipravili studenti gymnazia pod
vedenim p. ucitelek pestry program pro déti z MS Holi-
ce Pardubickd a MS Dolni Redice. Program zacal diva-
delni scénkou, v ramci které se déti aktivné zapojovaly,
opravovaly chyby v tfidéni odpadu a ucily se spravné-
mu chovani v pfirodé.

Nasledovala venkovni c¢ast na skolnim hristi, kde
byla pfipravena tematicka stanovisté zamérenad na
recyklaci, ekologii a zdravy Zivotni styl. Déti se zabav-
nou formou ucily, co patfi do kterého odpadkového
kose, a jak mGzeme chranit nase zdravi.

Zazitkem pro déti z MS byla u? sama navitéva gym-
nazia, kdy se podivaly do auly, kde se odehravalo
Uvodni predstaveni, a po té navstivily venkovni prosto-
ry, kde probihaly vzdélavaci aktivity spojené
s pohybem.

Spolufinancovano
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Cely program se nesl v duchu uceni o pfirodé a na
obou skupinkach déti byla vidét radost z uceni a vza-
jemné spoluprace.

Dékujeme p. ucitelkdm i studentim z gymnazia za
krasné pripraveny program a hezkou spolupraci
s détmi.

Sledujte nas na www.facebook.com/holickomap,
nebo na map.holicko.cz.

Ndzev projektu:

Mistni akéni pldn rozvoje vzdéldvdni pro Holicko IV
Registracni ¢islo projektu:
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008281
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MISTNI AKCNI PLAN VZDELAVANI

HOLICKO: Krajem Emila Holuba

Pfipravujeme pro vas regionalni publikaci s nazvem HOLICKO: krajem Emila Holuba. Material ma formu pra-
covnich listh. Obsahuje zajimavé informace o obcich, mistni povésti, matematické tlohy a étenaiské ukoly, které

v

pribliZi historii a zajimavosti naseho regionu.

Za kaidou obec z regionu
Holicka byl vytvoren jeden pra-
covni list. Tyto listy jsou primarné
uréeny zakim zdakladnich S3kol,
ale mohou byt i zabavou pro celé
rodiny, obyvatele nebo navstév-
nika tohoto kraje, ktera propoju-
je matematiku, literaturu a histo-
rii.

Regionalni pracovni listy jsou navrZzeny tak, aby spojily
uceni s prozitkem. Vysli jsme z povésti, které jsou soucds-
ti historie, a vyuzili je pro ¢tenarské ulohy. Pfipravili jsme
také matematické ukoly, které Ize fesit pomoci aplikace
MathCityMap nebo klasicky v papirové verzi pracovniho
listu pfimo v misté dané obce.

Soucasti pracovniho listu jsou i informace o obci, vy-
znamnych osobnostech, pravidelnych akcich a mistech,
ktera stoji za to vidét. Kazda stranka pracovniho listu je

ATIG
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HOLICKO

KRAJEM EMILA HOLUBA

ilustrovana a obsahuje napf.
obrazky zndmych mist
a kreslené mapy obci.

Tridni kolektivy zakladnich
Skol z Holicka budou mit moz-
nost zapojit se do soutéze, kte-
rou vyhlasime letos na podzim.
Jejich ukolem bude splnit rizné
ukoly z pracovnich listl a ziskat
pro svoji tfidu odménu.

Pracovni listy budou volné ke stazeni na webu
www.holicko.cz/dalsi-projekty/krajem-emila-holuba.html

kde budou k dispozici i dalsi informace o jednotlivych
obcich, které se uz do material nevesly.

Tato aktivita ma za cil posilit vztah déti i dospélych
k mistu, kde Zziji, a |épe poznat Holicko. Sledujte nas na
socidlnich sitich, at vdm neutece vyhlaseni soutéze.

Ctenarské Glohy k povésti Poklad na Zernové
pro 2aky 1. a 2. stupné 2§

Kde se v zemi ukaie modry plaminek, tam hofi penize, jich se miie dovék rmocniti, prehodi- je
chlebovymi drobty, To je jedna 2 povér, které se fraduji. Zndte néjaké dali? Doplfite, co byste mél
udelar, kdy}

a) .. vidite padat hvézdu, méli byste
b) ... ushydite kukadku, mél byste
D]

potkite kominika, mél byste

d)

.. vam piebéhne ¢erna kocka ples cestu, méli byste

Spolufinancovano
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Na viné spoluprace

V komunitnich klubech, besedach i partnerskych setkanich na Holicku se stale néco déje — a jsme radi, Ze za
tim muzZeme stat pravé my, MAS Holicko. V tomto &isle zpravodaje pfinasime stfipky z nasich aktivit, které spojuji
lidi nap¥ic¢ generacemi, podporuji rodiny a pomahaji tém, kdo pecuji o své blizké.

Komunitni kluby

V komunitnich klubech na Holicku to Zije! V Holicich se déti schazeji
pravidelné dvakrat tydné u rliznorodych aktivit — u deskovych her, vyrabé-
ni nejriiznéjsich vytvord, spole¢ného vareni, nechybi zde ani pohyb a za-
bava venku. Pro mnohé z nich se klub stal mistem, kam se rady a pravidel-
né vraceji, protoZe tu nachazeji nové kamarady, zazitky i prostor pro sebe.

Ani v Hornim Jeleni nezlstava klub pro seniory pozadu. V uplynulém
obdobi se jeho ¢lenové vydali na cyklovylet do Vysokého Chvojna a na
poznavaci vylet na zamek Hraddek u Nechanic. Mezitim si spole¢né vyzkou-
Seli nové rukodélné techniky pfi tvofivych dilndch a zucastnili se besed,
které prinesly nejen nové informace, ale i ptilezitost ke sdileni a pratelské-
mu posezeni. Oba komunitni kluby realizuje MAS Holicko ve spolupraci
s SKP-CENTRUM, o.p.s., a jsou zkratka mistem, kde se stdle néco déje.

Posilujeme vazby, které pomahaji

Kdyz se spoji Skoly, socialni sluzby a dal3i odbornici, vznika
prostor pro efektivnéjsi podporu déti a jejich rodin. Proto posi-
lujeme stavaijici partnerstvi v ramci pracovni skupiny zamérené
na podporu rodin s détmi a zaroven rozSifujeme nasi cinnost
smérem k rodi¢lim a skolnim preventistim.

Na besedé se zakonnymi zastupci v Zakladni sSkole Horni Je-
leni se oteviela citliva, ale dlleZitd témata — jak poznat, Ze se
dité potyka s problémy, jak s nim o potiZich mluvit a kde hledat
pomoc. Dale jsme pozvali k prvnimu spoleénému setkani pre-
ventisty ze zakladnich skol na Holicku, tim vznikl novy prostor
pro sdileni zkuSenosti, napadl, predavani dobré praxe
a podpory pfi feseni slozitéjsich pripadu.

Edukativni besedy podporuji neformalni pecujici v regionu

1 T O

V poslednich mésicich probihaji v naSem regionu edukativni besedy
urcéené pro Sirokou verejnost, predevsim vsak pro neformalné pecujici —
tedy ty, kdo se staraji o své blizké v domacim prostredi. Oblastni charité
Pardubice se podafilo zorganizovat Sest besed v Sesti rliznych obcich,
vzdy ve spolupraci s mistni samosprdvou. Besedy jsou vedeny neformal-
né, s dlirazem na srozumitelnost, otevienost a praktické informace. Dis-
kutuje se napftiklad o tom, jaké jsou moZnosti podpory ze strany statu,
jak ziskat prispévek na péci, kde hledat pomoc v krizovych situacich nebo
jak funguji terénni soc. a zdravotni sluzby. Besedy jsou oteviené viem —
pomahaji, informuji a davaiji jistotu, Ze v péci o nase blizké nejsme sami.

Spolufinancovano
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PORADENSTVi PRO PECUJiCi Milo§ Mrézek, Th.D. Tel.: 730 812 217,

email: mmrazek@charitapardubice.cz

Jak pecovat o blizké v domacim prostredi? Milena Fabianova, Tel: 603 196 923,
) o v di A% email: mfabianova@charitapardubice.cz
omuzeme, poradime, naucime...

Priklady pomoci: vybér a pouzivani kompenzacnich a zdravotnich pomticek, péce o zdravotni
stav, manipulace s invalidnim vozikem, pfesuny na liZko, asistence pFi hygiené, polohovani
leziciho pacienta. Pomoc pfi orientaci v moZnostech podpory Ufadt (napf. kde poZadat

o0 prispévek na péce) a organizaci, pomoc s vyplnénim formular(, konzultace, sméfovani

do sluzeb zajistujicich péci.

PSYCHOLOGICKA A DUCHOVNI PODPORA
pri domaci paliativni péci

Pro rodiny paliativnich a
hospicovych pacientd.
Podpora je poskytovana

uvas doma. Milog Mrazek, Th.D. Tel.: 730 812 217,

email: mmrazek@charitapardubice.cz

PSYCHOTERAPEUTICKA PODPORA
pro seniory

Zmirnéni obtizi spojenych se zménou
zdravotniho stavu, schopnosti a kompetenci,

osameénim se ztratou blizké osoby, .. }
Mgr. Lada Studentova, DiS.

Tel.: 777 765 841

MAS Holicko, 0.p.s.
mas@holicko.cz
www.kpss.holicko.cz
775 335 602
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TIPY NA VYLET

Sednéte na kolo a objevuijte!

Vydejte se na jedinecné cyklistické dobrodruzstvi! Zapomerite na nudné projizdky a pfipravte se na cestu,
ktera vas zavede z vychodoceskych lesti aZ do daleké Afriky.

V ramci oblibené letni soutéze Cyklopecky Vychod-
nich Cech se soustfedime na trasu ¢. 3: ,,Z lesG Vyso-
kého Chvojna do Afriky“. Tato trasa, ktera vede kolem
Holic a Vysokého Chvojna, ma délku 33,6 km. JelikozZ je
nenarocna, pfimérené dlouha se spoustou zajimavych
zastavek, je to skvéld volba pro celou rodinu. Trasu si
uzZije kazdy, od svatecniho cyklisty po pravidelného
sportovce.

Z Vysokého Chvojna pojedete malebnymi lesy, kde
muzZete zahlédnout muflony, srnky nebo danky v jejich
pfirozeném prostiedi. Dale cesta vede do Holic do Af-
rického muzea Emila Holuba — vstoupite do svéta
dobrodruZznych expedic a exotickych krajin, které Ho-
lub procestoval. Pokracujte do Rokytna do Muzea au-
ticek. Tady se ponofite do UZasné sbirky modelll aut
vsech velikosti a typ(. A skutec¢ny vrchol trasy vas ¢eka
ve Chvojenci! Zde budete mit jedinecnou pfileZitost
podivat se zblizka na kockovité Selmy. Je to setkani,
které zanecha silny dojem a ptida vasemu vyletu po-

fadnou davku adrenalinu. Na zavér dne plného zazitk{
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si doprejte zaslouzeny odpocinek. V arboretu ve Vyso-
kém Chvojné najdete klid a zelen, idedlni misto k rela-
xaci po naro¢ném Slapani.

| letos mlZete béhem vasi jizdy soutéZit o skvélé
ceny. VSechny informace o pravidlech a samoziejmé
i o vSech dalsich trasach Cyklopecek najdete na webo-
vych strankach www.cyklopecky.info.
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Své dotazy, pripominky a prispévky miZete zasilat na e-mail: mas@holicko.cz
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