Termin

1.3.-25.4.
2024

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Brezen 2024 - |.

Akce

Pavel Janouskovec - Anatomie krajiny
Akryl na platné, vernisaz 1.3. v 17:00. Vice na www.kdholice.cz

Kazdy patek

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Cviceni dévcat — pohyb pro radost
0d 16 hodin (1.-5. tfida ZS) a od 17 hodin (6.-9. tfida ZS). Celkova pohybova priprava,
pohybové hry, prvky aerobiku, ... Vice na www.centrumpaprsek.cz

2.3.2024
14-17 hod

Sokolovna
Dolni Roven

Détsky karneval
TJ Sokol Roven porada détsky karneval. Vice na www.tjsokolroven.cz

2.3.2024
Od 18 hod

Kulturni ddm
Holice

S dechnou do synkopy

Zazni nejlepsi skladby ze svéta swingu, jazzu a popu v podani
vynikajicich hudebnikl a zpévaka. Vice na www.dokd.cz, L\\\J’. ol
www.facebook.com/dokdholice a www.kdholice.cz

2.3.2024
Od 20 hod

Obecni hostinec
Dolni Redice

Hasicsky ples

2.3.2024
0Od 20 hod

Sokolovna
Dolni Roven

Tradiéni sokolské Sibfinky
TJ Sokol Roveri pofadad tradiéni sokolské Sibrinky. Hraje
skupina Akcent Chrudim. Vice na www.tjsokolroven.cz

3.3.2024
Od 16 hod

Kulturni ddm
Holice

4.3.2024
16:30-19 hod

RVC Holoubek
Holice

Zdenek Polach - Rodinna zabava na

MAXxXIMUM
Jediny bfichomluvec v Ceské republice, ktery
vystupuje s nékolika postavami, ale nejvétsi ce-
lebritou je Matysek. Vice na www.kdholice.cz

KLUB ZKUSENYCH zaméstnanych Zen 50+
Vyuzijte kazdé pondéli (mimo prdzdnin) prostor pro
vzajemné sdileni zkuSenosti. V pondéli 18.3. diskuze na téma Bylinky - soucast zdravé-
ho Zivotniho stylu, ucast bezplatna. Vice na www.roro50.cz, tel. 603 566 141

4.3.2024
17-19 hod

RVC Holoubek
Holice

Rucni tvoreni pro dospélé s Janou lzaiaszovou
Jarni tvoreni - Velikonocni zajicek nebo kuratko. Prihlaseni pres telefon nebo pfimo
v Holoubku. Vice na www.rvcholoubek.cz

5.3.a19.3.
2024
18-20:30 hod

Artykadlo
Holice

Akvarelové relaxacni malovani
Béhem kurzu Vas nauc¢ime uplné od zaklad( to nejdllezitéjsi z akvarelu a akvarelové
ilustrace. Vice na www.artykadlo.cz

8.3.2024
15:30-18 hod

Artykadlo
Holice

Pfiprava na prijimaci zkousky z matematiky
Nabizime Vam intenzivni pfipravu na pfijimaci zkousky na stfedni Skoly z matematiky.
Vice na www.artykadlo.cz

8.3.2024
0Od 16 hod

Obecni budova
Chvojenec

Setkani zen
Program s ob&erstvenim a kyti¢kou pro nade Zeny, nutné pfihlaseni na OU

9.3.2024
Od 14:30 hod

Obecni hostinec
Dolni Redice

Turnaj v Sipkach
Blizsi informace Michal Kurka: 603 806 893

9.3.2024
0d 15 hod

Obecni budova
Chvojenec

Mimozemsky karneval
Détsky karneval, pro jsou déti pripraveny
soutézZe a diskotéka; obcerstveni zajiSténo

10.3.2024
10-13 hod

Artykadlo
Holice

Mechovy obraz

Dozvite se vSe o vyhodach téchto Zivych
dekoraci, bezudrzbovost, nad¢asovost.
Odnesete si svij vytvor domu. Vice na
www.artykadlo.cz
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Termin

11.-15.3.2024

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

DDM Holice

KAM NA HOLICKU
Brezen2024 - |I.

Akce

Priméstsky tabor o jarnich prazdninach
Jednodenni akce pro déti, =zajiSténa strava i
www.ddm.holice.cz

jednodenni wvylet. Vice na

11.3.2024
0Od 16 hod

Africké muzeum
Dr. Emila Holuba
Holice

Akademie pro starsi a pokrocilé
Tentokrat na téma Desatero pro spokojeny Zivot, prednasi PhDr. Mgr. Milada Nadvor-
nikova. Vice na www.kdholice.cz

14.3.2024
0d 16 hodin

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Jemna jéga pro déti a dospélé o jarnich prazdninach
Lekce pomalého, klidného cvic¢eni s dirazem na dychani, protaZeni, uvolnéni a relaxaci.
Vice na www.centrumpaprsek.cz

18.3.2024
8:30-10:30 hod

RVC Holoubek
Holice

Jarni trénink paméti s Mgr. Ludmilou ValeSovou
Oblibeny trénink paméti v rdmci Vzdélavani seniorl
v Holoubku. Vice na www.rvcholoubek.cz

18.-20.3.2024

Obecni hostinec
Dolni Redice

Burza odlozenych véci
Blizsi informace Blanka Jedlickova: 731 758 018

19.3.2024
Od 18 hod

Kulturni ddm
Holice

Silend Indie s Motani
Nejnovéjsi poutava cestovatelska projekce Kateriny a MiloSe
Motani, véetné ukazek artefaktl a besedy. Vice na www.kdholice.cz

kazdy Ctvrtek
0d 21.3.2024
0Od 17:15 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Jemna joga
Lekce pomalého, klidného cvic¢eni s dirazem na dychani, protaZeni, uvolnéni a relaxaci.
Vice na www.centrumpaprsek.cz

22.3.2024
Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Panska Satna aneb Musketyri v Mexiku
Nahlédnéte klicovou dirkou do panské Satny ypsilonskych herc(. Hraji:
Dejdar, Labus, Vacek, Jiran, Janous a Hojer. Vice na www.kdholice.cz

23.3.2024
9-12 hod

Artykadlo
Holice

Velikono¢ni vajicka
Vytvofite si krdsnou velikonoc¢ni dekoraci. Vice na www.artykadlo.cz

23.3.2024
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Zdobeni medovych pernicka — pro déti
Toto tvoreni jsme usporadaly hlavné pro déti. Ty se naudi pfipravit si
tésto, upéct a nazdobit si pernicky. Vice na www.artykadlo.cz

23.3.2024
16-18 hod

Kulturni ddm
Byst

Détsky maskarni karneval
Zabava a obdcerstveni zajisténo, vstupenky jsou slosova-
telné o ceny. Vice na www.byst.cz

23.3.2024
0Od 20 hod

Kulturni ddm
Horni Roven

Hasicsky ples
SDH Horni Roven porada hasi¢sky ples. Hraje skupina
Rytmus. Vice na www.dolniroven.cz

24.3.2024
9-13 hod

Artykadlo
Holice

Keramika andél
Vytvofite si krasného keramického andéla 30 cm vysokého. Vice na www.artykadlo.cz

24.3.2024
9-14 hod

RVC Holoubek
Holice

Pokracovani Kurzu domadci naturopatie a homeopatie
Psychoterapeutka s 12letou praxi v homeopatii Mgr. Olga Serd. Vice na
www.rvcholoubek.cz

24.3.2024
15-18 hod

Artykadlo
Holice

Energeticka spirala hojnosti
Spiraly mohou byt jen venkovni dekorace, a nebo se do nich pfi tvorbé miiZe vloZit né-
jaky zamér, ktery pak rezonuje a vibruje. Vice na www.artykadlo.cz

25.3.-1.4.
2024

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Specialni velikonocCni cviceni
25.3. Salsacise, Flow pilates, 27.3. Nohy, bfisko, zadecek, 28.3. Jéga, Body pump, Fitjo-
ga, 29.3. Cviceni pro zdravi, 31.3. Nohy, bfisko, zadecek, 1.4. Salsacise, Flow pilates.

27.3.2024
16-19 hod

Artykadlo
Holice

Jarni houby a bylinky
Radi byste se naucili bezpecné poznavat, sbirat a pouzivat jedlé a léCivé houby a bylin-
ky? Vydejte se s ndmi do jarni napucené prirody. Vice na www.artykadlo.cz
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