Termin

1.12.2023 -
26.1.2024

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Leden 2024 - |.

Akce

Sasci, Klauni, Pieroti?
Vystava keramickych obrazd k nedoZitym 70. narozeninam Frantiska Juracky.

Leden-brezen
2024

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Bud' fit
Cvi¢ime v utery od 18:30, ¢tvrtek od 18:30, pro uplné zacatecniky v patek od 18:30.

Leden-brezen
2024

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Efektivni cvicebni kurz s cilem vytvarovani postavy, zvyseni kvality svall

vedouci k vyssimu spalovani tukd. Vice na www.centrumpaprsek.cz .MI o
L A

Trimésicni sportovni kurz Powerjogy

Cvi¢ime v Utery od 20 hod, Fitjogy ve ¢tvrtek od 20 hod. Uza-

viena cvicebni skupinka, protahujici a posilovaci cvi¢eni vedou- &/

ci ke sprdvnému drzeni téla, individudIni ptistup ke kazdému cvi-

¢enci. Vice na www.centrumpaprsek.cz

Streda
a nedéle
Od 18:30 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Oteviené cvicebni hodiny pro Sirokou verejnost Nohy, brisko, zadecek
Cviceni urcené pro Sirokou verejnost (tabata, kruhovy trénink, bosu, stepy, fitbally,
overbally, TRX, ...). Vice na www.centrumpaprsek.cz

6.1.2024
9-15 hod

Dolni a Horni
Roven, Komarov,
Litétiny

Trikralova sbirka 2024
SDH Horni Roven porada v celé obci pod zastitou Charity Pardubice Tfikralovou sbirku.
Vice na www.dolniroven.cz

6.1.2024
0Od 15 hod

Sal hasiéské
zbrojnice
Dolni Roven

Détsky karneval
SDH Dolni Roveri porada détsky karneval. Vice na www.dolniroven.cz.

7.1.2024
Od 15 hod

Sokolovna
Dolni Roven

Trikralovy koncert

ZUS Karla Malicha Holice a obec Dolni Roveri poradaji T¥ikralovy koncert. U¢inkuiji: De-
chovy orchestr BaSaPa, akordeonovy soubor Red Keys Bellow a Détsky pévecky sbor
Malichacek. Vice na www.dolniroven.cz

8.1.2024
Od 16 hod

Kulturni ddm
Holice

Aktualni rizika na internetu
Podvody s prodeji na internetovych bazarech sezndmi Kpt. Ing. Radovan Hlavacek Af-
rické muzeum Dr. Emila Holuba

10. 1. 2024
15-18:30 hod

Gymnazium
Dr. Emila Holuba
Holice

Den otevienych dveri
Zveme vsechny zdjemce o studium na tradicni den otevienych dvefi. Vice info

na www.gyholi.cz

12.1. 2024
15:30-18 hod

Artykadlo
Holice

PFiprava na pfijimaci zkousky z matematiky
Nabizime Vam intenzivni pfipravu na pfijimaci zkousky na stfedni Skoly z matematiky.
Vice na www.artykadlo.cz

12.1. 2024
0d 19 hod

Restaurace
Na Spici
Holice

Hasicsky ples

Pfedtanceni zajisti TS Muse Holice. Nebude chybét ani fotokoutek a tradi¢ni bohata
tombola. K tanci a poslechu zahraje redicka kapela Univerzal, po pulnoci to rozbali
DJ Lukas Mercl. Vice na https://www.facebook.com/events/3562173184054135

12.1. 2024
0d 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

JindFich Kriegel TFidni sraz
Komedie z prostfedi baru, kde se po tficeti letech setkavaji spoluzaci ze zakladni Skoly
na tfidnim srazu.

13.1. 2024
8-13 hod

RVC Holoubek
Holice

OK v DIGISVETE
Bezplatny kurz pro zaméstnané Zeny 50+ zvysujici pocitacovou a digitalni
gramotnost. Info na tel.: 603 566 141, prihlasky na www.roro50.cz

16.1.2024
16:30-18 hod

RVC Holoubek
Holice

Zveme vas na kavu

Vezméte kamaradku 50+ a pfijdte na ochutnavku vzdélavacich
aktivit. Sta¢i do 12. 1. napsat SMS na tel.: 603 566 141 s tex-
tem: Pfijdu na kafe + jméno a pfijmeni. Vice na www.roro50.cz

16.1.2024
18-20:30 hod

Artykadlo
Holice

Akvarelové relaxacni malovani

a akvarelové ilustrace. Vice na www.artykadlo.cz
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o
l MAS

HOLUICKO ops.

Termin

19.1. 2024
0Od 20 hod

Misto

Kulturni ddm
Horni Roven

KAM NA HOLICKU
Leden 2024 - II.

Akce

Myslivecky ples
Myslivecky spolek Horni Roven — Litétiny porada myslivecky ples. Hraje TECHNICS.

20.1.2024
Od 14 hod

Kulturni ddm
Horni Roven

Détsky karneval
SDH Horni Roven porada détsky karneval. Vice na www.dolniroven.cz

20. 1. 2024
0d 19 hod

Sokolovna
Dolni Roven

Divadelni predstaveni ,,Prima sezona”
Divadelni pfedstaveni ,Prima sezona“. U¢inkuje Studio GyMo (ochotnicky soubor gym-
nazia Mozartova Pardubice). Vice na www.dolniroven.cz

20. 1. 2024
Od 20 hod

Hostinec
U Cervinkd
Horni Redice

Hasicsky ples
K tanci a poslechu kapela Univerzal, bohata tombol. Vice
na www.sdh.horniredice.cz

20. 1. 2024
Od 20 hod

Obecni sal
Ostretin

Myslivecky ples

Myslivecké sdruzeni Osttetin z.s. porada a srdecné Vas
zve na 64. tradi¢ni Myslivecky ples. K tanci a poslechu hra-
je kapela Rytmus. Vice informaci na tel. Cisle 736 725 167.

23.1.2024
17-20 hod

Artykadlo
Holice

Inventura roku
Pojdme si udélat sami v sobé bilanci toho, jak Ziju, jak se mi dafi ve vSech oblastech,
Zivota plnit své sny. Vice na www.artykadlo.cz

26.1.2024
13-19 hod

Artykadlo
Holice

Omlazeni Zzeny
Na kurzu se nau¢ime a prakticky si vyzkousime omlazujici cviky a techniky a také bylin-
kové tipy a recepty pro zdravi a krasu. Vice na www.artykadlo.cz

26.1.2024
0d 17:30 hod

Méstsky urad
Horni Jeleni

Povidani o modé a mini modni prehlidka
Tereza BeneSova z Vysokého Myta nds sezndmi se svou autorskou tvorbou a médnimi
trendy. Vice na www.hornijeleni.cz

26.1.2024
Od 19:30 hod

Sal hasiéské
zbrojnice
Dolni Roven

Hasicsky ples
SDH Dolni Roveri porada hasic¢sky ples. Hraje EVERGREEN. Vice na www.dolniroven.cz

27.1.2024
Od 8 hod

Sraz v Hostinci
U Cervinkd
Horni Redice

Hornoredicky maspust
Privod masek obci. Sejdeme se, pobavime, zatan¢ime spolecné. Vice informaci
na www.tjsokolhorniredice.cz

27.1.2024
9-12 hod

Artykadlo
Holice

Kokedama
Dozvite se vSe o vyhodach téchto Zivych zavésnych rostlin. Kokedama je zpUlsob pésto-
vani rostlin inspirovany japonskymi bonsajemi. Vice na www.artykadlo.cz

27.1.2024
9-14 hod

RVC Holoubek
Holice

Kurz domaci naturopatie a homeopatie v podani Mgr. Olgy Seré
Psychoterapeutka s 12letou praxi v homeopatii. Pfijdte nasat nové
Uhly pohledu. Pfihla$eni nutné pres web Holoubka.

27.1.2024
0Od 10 hod

Horni Jeleni

Masopustni pruvod

Zahajeni je ve farnim arealu, poté nasleduje privod méstem,
obcerstveni je zajisténo. Po skonceni privodu zahraje ve farni
stodole kapela T¥i fotfi.

27.1.2024
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Lapac snu - zazitkovy kurz
Tvar a vzhled Lapacd snd neni ndhodny a i o tom si spole¢né néco povime. Technika
vyroby je velmi jednoducha a zvladne ji opravdu kazdy. Vice na www.artykadlo.cz

27.1.2024
Od 15 hod

Kulturni ddm
Holice

Strakaté bajky
Déti se mohou tésit, Ze se do predstaveni aktivné zapoji a doma si tak odnesou nejen
zazitek z pohdadky, nové pisnicky, ale i hlubsi pohled na svét.

28.1.2024
9-12 hod

Artykadlo
Holice

Keramika koule
Prijdte si vytvorit krasné koule. Vice na www.artykadlo.cz
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